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Une couronne permet de reconstruire une dent trés délabrée, dévitalisée ou non.
Son choix s’effectuera en fonction de la qualité et du résultat esthétique attendu.

QU’EST-CE QU'UNE COURONNE —~
DENTAIRE ? x

Les couronnes dentaires viennent au secours des patients
affichant des dents trés abimées nécessitant
une reconstruction.

Il s'agit de « chapeaux » qui vont sertir le moignon de dent
restant pour le consolider, rétablir la forme, l'esthétique
et la fonction des dents.

REALISATION D'UNE COURONNE DENTAIRE PROTHETIQUE ?

En premier lieuy, la dent est préparée et une couronne BEL
transitoire en résine est mise en place. En cas de dent RN
dévitalisée et fortement délabrée, un tenon peut étre placé L
dans la dent, soit directement, soit en passant par une
empreinte de l'intérieur de la racine.

Une empreinte de la dent sera prise et envoyée

au prothésiste afin qu'il réalise la couronne dentaire selon
le choix retenu.

Pour finir, il convient de procéder aux essais et aux
ajustements nécessaires a la pose de la couronne définitive.
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LA COURONNE DENTAIRE EN RESINE OU COURONNE DENTAIRE TRANSITOIRE

Pour protéger la dent pendant les étapes de conception et de réalisation de la couronne définitive, le patient bénéficie d'une
couronne transitoire en résine. Cette couronne provisoire a une durée de vie limitée. Veillez a anticiper vos rendez-vous pour la
pose de la couronne définitive.

LES DIFFERENTS MATERIAUX DES COURONNES DEFINITIVES

Aujourd’hui, le choix existe entre de nombreux matériaux : métal, alliage métal-céramique, céramique, zircone.

La couronne métallique est souvent utilisée pour les dents moins visibles (prémolaires ou molaires par exemple). Son prix et sa
teinte varient en fonction du métal utilisé (alliage ou non).

La couronne céramo-métallique associe deux matériaux : un matériau support (alliage ou métal) et un matériau cosmétique
esthétique, de la méme couleur que le reste de la dentition.

La couronne céramique (céramique monolithique hors zircone) est le matériau le plus utilisé. Biocompatible, durable et trés
esthétique il reproduit la couleur naturelle de la dent.

La couronne céramique monolithique en zircone est constituée d'une seule piéce et offre une excellente résistance mécanique.
Elle est particulierement utilisée lorsque l'espace destiné a la couronne est restreint.

La couronne céramo-céramique ou couronne « tout céramique » réalisée en céramique stratifiée. Sa teinte et sa transparence
s'apparentent a celles des dents naturelles ; c'est la solution la plus appropriée pour un rendu esthétique optimal.

Une dent couronnée doit étre controlée régulierement afin d'intercepter un éventuel début de carie au niveau du joint
entre la couronne et la dent.

Pour préserver votre couronne, évitez de macher des aliments trop durs, ou de mastiquer un objet tel qu’un crayon
ou un stylo. Ce conseil doit d"autant plus s'appliquer pour les couronnes en céramique.

Aprés la pose d'une couronne, l'hygiéne dentaire doit &tre encore plus minutieuse qu’avant, avec notamment
le passage d’un fil dentaire et/ou d'une brossette interdentaire en complément du brossage.



